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De kleine Vincent 

“ondersteuning van kwetsbare gezinnen met kinderen van 0 tot en met 3 jaar” 

 

INLEIDING: in de eerste 2 levensjaren maakt een mens de grootste veranderingen door op 
lichamelijk vlak en op vlak van ontwikkeling wat die periode heel belangrijk en cruciaal maakt. 
Tegelijkertijd nemen baby's en jonge kinderen een serieuze hap uit het budget van jonge en 
kwetsbare gezinnen. Met ons project ‘kleine Vincent’ pakken we de armoede aan vanuit de wieg. 
Concreet ondersteunen we gezinnen in armoedesituaties vanaf de zwangerschap tot en met de 
leeftijd van 3 jaar in voeding, verzorging en ontwikkeling 

MOTIVATIE: kwetsbare jonge gezinnen slagen er niet altijd in om hun kind in deze periode het nodige 
te bieden waardoor de ontwikkeling en het opgroeien van het kind onder druk kan komen te staan. 
Met het project ‘de kleine Vincent’ willen we armoede aanpakken vanuit de wieg zodat het kind 
kansrijker kan opgroeien. Concreet ondersteunen we deze gezinnen vanaf de zwangerschap tot en 
met de leeftijd van 3 jaar met voeding, verzorging en ontwikkeling. In dit project werken we samen 
met verschillende sociale partners: 

VOEDING: via de ondersteuning in gezonde voeding (kwalitatieve flesvoeding,  opvolgmelk, verse 
ingrediënten voor groenten- en fruitpap) krijgen de baby's, peuters en kleuters alle nodige 
voedingsstoffen voor een normale groei en ontwikkeling. We helpen de ouders op weg naar een 
gezonde en verse, vaste voeding voor hun kind. 

VERZORGING: luiers, billendoekjes, bodylotion, zeepvrije wasgel, zinkzalf,... Door een goede 
tandhygiëne vanaf het begin te stimuleren, worden latere tandproblemen, en de hiermee gepaard 
gaande kosten, vermeden. Dit komt hun gezondheid (nu en later) ten goede. Een extra vitamine D 
supplement wordt door Kind&Gezin sterk aanbevolen. Het hele jaar door.  

ONTWIKKELING: speelgoed en speelfiches dat aansluit bij de mogelijkheden/leeftijd van het kind om 
grove en fijne motoriek alsook zintuiglijke en verstandelijke ontwikkeling te stimuleren.  

BEGELEIDING: Documentatie gelinkt aan het project ter beschikking stellen van de gezinnen. 
Goederen m.b.t. het project worden vandaag met eigen middelen reeds ter beschikking gesteld van 
de gezinnen tijdens de maandelijkse afhalingen pakket inclusief (opvolggesprek (vb. vitaminegebruik, 
doktersbezoeken, vroedvrouw contact. Tijdens het inleidend gesprek ontvangen ze documentatie 
gelinkt aan het project (bv. veiligheid thuis, speelfiches, gezonde voeding, folders Kind & Gezin). 

SAMENWERKING: In het project wordt versterkend samengewerkt met externe partners zoals Depot 
Margo, de Pamperbank Hasselt, het Wisselke en het huis van het kind. Het project op laten nemen in 
een bestaand initiatief is ons streefdoel. Voor ons zijn we geslaagd als de kleinste kinderen die we 
vanuit de kinderopvang ondersteunen op 2.5-3 jarige leeftijd gezond en wel en met een rugzakje vol 
stimuli de school kunnen binnenstappen, klaar voor het volgende belangrijke avontuur in hun leven. 
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